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Uvod

Umetnost koncentracije je ena izmed tistih, ki se jo najlazje
naucdite, a je obenem, ko se je tudi naucite, najbolj$a izmed
vseh. Te strani so namenjene Se posebej tistim, ki se Zelite
nauciti te umetnosti, in sicer v vseh njenih pojavnih oblikah;
tistim, ki si Zelite povecati moc¢ koncentracije tako, da jo bo-
ste lahko potem uporabljali ob vsakem ¢asu in za vsakrsen
namen; kot tudi tistim, ki si Zelite, da resni¢na koncentracija
postane stalna lastnost in znacilnost vasega miselna sveta.

Karkoli Ze poc¢nete oziroma kakrsenkoli je vas namen,
boste za to vsekakor potrebovali dobro koncentracijo. Na-
mre¢; pri vsem tistem, kar trenutno pocnete, je nujno upora-
bljati vso moc¢ vasih misli in nadarjenosti, s ¢imer si izjemno
povecate moznost za uspeh vasega trenutnega dela oziroma
uspesno dokoncate oziroma naredite tisto, kar nameravate.
Toda umetnost koncentracije ni le odlo¢ilni dejavnik na po-
drocju dosezkov in uresnicenja zastavljenih ciljev; je odlocilni
dejavnik tudi na nekem drugem podrocju — na podrocju vasih
brezstevilnih zmozZnosti.

Izjemna vrednost koncentracije je priznana vsesplosno;
a vseeno obstaja razmeroma malo tistih, ki se znajo resni¢no

zbrati. Nekateri izmed teh imajo naravno dano sposobnost,
da se zlahka miselno osredotocijo in zberejo, medtem ko so
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Koncentracija

drugi to svojo zmoznost pri sebi izjemno povecali s tem, da so
se o tem dodatno izobrazevali in si s tem pridobili potrebna
znanja. A psihologija koncentracije vseeno ni nekaj splosno
znanega; in prav zaradi tega velika veéina ljudi pri sebi te
velicastne umetnosti Se ni razvila, ceprav si tega moc¢no Zelijo.

Ko ne vemoé, kako bi s ¢im nadaljevali, potem, ali odla-
Samo ali pa se tega lotimo na Susmarski nacin. Svojo izbrano
dejavnost morda nadaljujemo tudi na osnovi Stevilnih zava-
jajocih prepri¢anj. V povezavi s koncentracijo ¢loveka namre¢
obstajajo Stevilne predstave in prepricanja, ki so dejansko v
nasprotju z osredotocanjem oziroma koncentracijo in prav-
zaprav ovirajo razvoj te veli¢astne ¢loveske umetnosti. Res
obstaja kar nekaj metod in med ljudmi razsirjenih zvoc¢nih
posnetkov, ki naj bi omogocale razvoj koncentracije pri lju-
deh, a imajo popolnoma nasproten ué¢inek. Sele ko se nauci-
mo osredotocati, Sele potem se lahko resni¢no zavémo vseh
teh zablod prej omenjenih metod in posnetkov.

Med temi zavajajo¢imi prepricanji najbolj prevladuje
tisti, ki pravi, da moramo zato, da bi se lahko dobro zbrali,
pozabiti na vse, razen na tisto eno stvar, kamor usmerjamo
svojo pozornost. A dejstvo je, da ko prenehamo biti pozorni
na svoje okolje, se sploh ne moremo ve¢ skoncentrirati. Po-
tem se samo zatopimo v neko abstrakcijo, kar pa je nasprotje
koncentracije. Ko se popolnoma osredoto¢imo, postanemo
umsko zelo dejavni in zZivahni. Zadosti umsko zivi in bistri, da
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Uvod

se lahko zavedamo vsega v svojem umu in vsega povezanega
z njim, ¢eprav so nase misli in pozornosti prvotno osredoto-
¢ene na nase delo, ki ga trenutno opravljamo.

Naslednje prevladujoce prepricanje je, da moramo upo-
rabiti veliko svoje miselne mo¢i, da bi se uc¢inkovito osredoto-
¢ili. To pomeni, da se moramo umsko prisiliti in se skoncen-
trirati na neki objekt oziroma subjekt pred seboj; a pri tem je
treba opozoriti na to, da je taksno prisiljeno pocetje, ceprav
je lahko nekaj ¢asa navidezno tudi uc¢inkovito, zelo skodljivo
na dolgi rok. To enako velja za ¢lovesko telo kot tudi za nas
um, zato je treba poiskati kaksen boljsi nac¢in. Kakorkoli Ze,
pa v trenutku, ko se nau¢imo in zavemo resni¢ne skrivnosti
koncentracije, spoznamo, da za to ne potrebujemo nobenega
posebnega napora. Koncentracija oziroma osredotocenost

namrec¢ ni niti miselno naprezanje niti tezasko delo.

Ko smo osredotoceni, postanemo umsko popolnoma
umirjeni in mirni; in potem lahko prav zaradi tega v trenut-
ku uporabimo vso svojo moc¢ in sposobnost takoj, ko nekam
usmerimo svojo pozornost; pri tem ni nobenega naprezanja
in hitenja; ni¢ ni naporno oziroma utrudljivo; ko smo resnic-
no skoncentrirani, nimamo nobene Zelje, da bi delali na silo
oziroma kakorkoli pritiskali ali hiteli; in prav nobene teznje v
nas, ki bi povzrocala naso nervozo ali napetost. Prav naspro-
tno; vse poteka gladko, urejeno, lahkotno in harmonié¢no;
delo nam potem postane resni¢no v zadovoljstvo. To bomo
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zelo cenili potem, ko bomo spoznali, da ko smo resni¢no
zbrani, pridobimo dolofeno umsko sposobnost, s pomocjo
katere lahko odpremo pritoke nove, sveze energije; in to tako,
da se vse energije potem zdruZijo v en sam tok, ta tok pa se
potem steka v nase ustvarjanje oziroma delo, ki ga trenutno
opravljamo. Zatorej; pri koncentraciji torej ni bistvena upo-
raba kakrsnekoli sile, temveC gre za znanje; znanje o tem,
kako in kje odpreti vrata energiji, da bo lahko vstopila v nas
miselni svet.

Ce se bomo v §tudij psihologije koncentracije malce po-
globili, bomo ugotovili, da je treba opustiti vsa nasa prejsnja
prepri¢anja glede nje. Ta prepricanja namre¢ delujejo zgolj
kot ovire; in kot taksna onemogocajo razvoj nase resni¢ne
koncentracije. Skoraj pri vsakem pa se kot ovira pojavlja
tudi nasprotna, skodljiva sugestija — ki je med vsemi starimi
prepricanji najbolj pogubna. Z nekaj besedami rec¢eno; vecina
ljudi, ki obcuti pomanjkanje koncentracije oziroma se tezko
zbere, kar naprej razmislja in govori, da je njihova sposob-
nost osredotocanja izredno slaba oziroma Sibka.

Sami sebi nevedno in nenamerno neprestano sugerirajo,
da imajo zelo slabo koncentracijo oziroma da se ne morejo
zbrati; in s tem ta svoj dejavnik (tj. koncentracijo) tisé¢ijo k
tlom in so v nenehnem stanju Sibkosti. A nobena miselna
sposobnost oziroma moc se pri ¢loveku ne more razviti, ce
smo prepricani oziroma govorimo o njej, kot da je ta nasa
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Uvod

sposobnost Sibka oziroma manjvredna. Negativna sugestija
0 necem namre¢ na to, kar zadeva, deluje unicevalno in si je
v nobenem primeru ne bi smeli dovoliti. O svojih slabostih
je treba razmisljati ¢im manj oziroma tako malo, kot je le

mogoce.

Ko ugotovimo, da imamo doloceno slabost, o njej ne
smemo veé¢ govoriti. Zadrzevati se pri neki slabosti pomeni
miselno Ziveti v tej slabosti; in tisti, ki se miselno posvecajo
svojim slabostim, ne moremo razviti svojih moc¢i oziroma
sposobnosti. Zatorej mi ne bomo vedno znova razmisljali in
govorili, da se ne zmoremo skoncentrirati ali da smo v kate-
remkoli pogledu slabotni ali manjvredni. S tem bomo posto-
poma odstranili vse oblike skodljivih sugestij, ki so morebiti

v nas.

Raje bomo ravnali prav nasprotno; razmisljali in govo-
rili bomo o tem, da zmoremo. Ne bomo se pritoZevali, da se
le stezka zberemo, temve¢ bomo raje trenirali sami sebe, da
se bomo vedno lazje in kon¢no enkrat tudi zlahka zelo dobro
osredotocdali oziroma »skoncentrirali«.
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1. Kaj je koncentracija

Koncentracijo lahko na splosno opredelimo kot aktivno mi-
selno stanje, ko mi vso svojo pozornost skupaj z vso svojo
razpolozljivo energijo in talentom uporabimo pri necem, kar
v nekem trenutku po¢nemo. V celotnem pomenu te besede
smo popolnoma zbrani takrat, ko se v sedanjem trenutku v
celoti posvetimo neki svoji misli oziroma dejanju. In to drzi
tako na podrocju opravljanja fizinega dela, umskega dela
oziroma dela z moZgani in tudi, ko se izrazamo skozi svoje
misli, z besedami ali ¢ustvi.

Princip koncentracije je poceti vsako stvar posebej 0zi-
roma eno stvar na enkrat in se temu posvetiti z vsemi svoji-
mi sposobnostmi in mocjo, ki jo premoremo. Na tak nacin
dobesedno preusmerimo celoten tok svoje miselne in osebne
energije v to, kar trenutno pocnemo — a ne le celoten tok
vsega tistega, kar mogoce ¢utimo na svojem miselnem povrs-
ju — temvec vso naso energijo, ki jo lahko prebudimo v svoji
globoki zavesti, ki jo potem iz svoje veli¢astne notranjosti po-
tegnemo na povrsje. To je tudi glavni namen koncentracije,
tj. da se zanesemo na svoje globlje in velicastnejSe zmoznosti;
to pa zato, ker ne moremo nekaj poceti po vseh svojih zmo-
znostih, Ce tega ne po¢nemo z vso svojo energijo in talenti
ter zmoznostmi, ki jih v nekem trenutku zdaj lahko s svojim

nadnaporom prebudimo in razvijemo.
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Kako je to mogoce narediti, bomo lazje razumeli skozi
nadaljevanje svoje analize mnogih faz, ki jih tukaj obravnava-
mo. Pri tem bomo odkrili, da sposobnost dobre koncentracije
pomeni veliko vec in veliko vec tudi vsebuje, kot so si ljudje
kdajkoli lahko predstavljali. Ceprav je glavni namen te ume-
tnosti posvetiti vso svojo nedeljeno pozornost tistemu, kar v
nekem danem trenutku po¢nemo, nas bo razvoj tega namena
neizogibno pripeljal ¢ez to to¢ko »zdaj« in stopili bomo na
novo podrocje. Potem bomo v koncentraciji oziroma osredo-
tofenju odkrili novo mo¢ in ¢udovite zmoznosti, ki nam jih

nudi.

Lahko pric¢akujemo, da bomo s pomocjo dobre koncen-
tracije dosegli veliko; in skladno s tem, da bomo to umetnost
in vse njene plati zelo dobro spoznali — kar je tudi nujen pogoj
za to, da jo bomo lahko zelo dobro razvili — sedaj bomo na
hitro pregledali najpomembnejse, kar lahko s pomocjo dobre
koncentracije pridobimo. Predvsem bomo pridobili mo¢, da
se zadosti dolgo osredotoc¢imo na katerikoli objekt ali subjekt,
da bomo lahko svoje delo kvalitetno opravili, in mo¢, da
bomo lahko to naredili kadarkoli in v katerihkoli okolis¢inah.
To je izrednega pomena, ker se vsi skorajda ob vsakem casu
sre¢ujemo z raznoraznimi motnjami, zato se je treba nauciti
svojemu delu posvetiti nedeljeno pozornost, in sicer ne glede
na stanje in spremembe v nasem okolju.
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1. Kaj je koncentracija

Ko se lahko po svoji izbiri dobro zberemo, s tem pov-
zro¢imo, da vse nase razpolozljive umske in osebne energije
s polno modcjo delajo skupaj na tistem, kar trenutno pocne-
mo. Taksno pocetje nase delovne sposobnosti in soodvisno
vzdrzljivost naSega uma in telesa izjemno poveca, kar po-
meni visoko stopnjo miselnega mojstrstva. Biti sposoben
tako dobro obvladovati sestavine in energije svojega uma,
da delujejo skupaj kjerkoli in kadarkoli — to je prednost, za
katero bi marsikdo placal skorajda vsakr$no ceno; toda to je
popolnoma naravna lastnost, ki jo pridobimo z razvojem in
napredkom svoje sposobnosti koncentracije.

Vsi mi radi po¢nemo stvari hitro, Se posebej pa na po-
drocju miselnih procesov. Misljenje cloveka, ki je poc¢asno,
ni nikoli briljantno; medtem ko je misljenje tistega, ki lahko
razmislja in deluje s svetlobno hitrostjo, Ze skorajda genialno.
A misljenje vsakega izmed nas lahko postane taksno, Ce se
globina in obseg nasega misljenja zdruzita s hitrostjo misli.
Vsekakor pa ni mogoce misljenja ¢loveka pospesiti s kakrsno-
koli silo; hitrost misli se pojavi popolnoma naravno s kon-
centracijo. To privede do tega, da lahko potem ¢lovek boljse
opravlja svoje delo in tudi ve¢ naredi. Domisli se ve¢ popolnih
nacrtov in dobi ve¢ briljantnih idej — kar se vse skupaj potem
zelo pribliza nasemu cilju, ki smo si ga zastavili v tej knjigi.
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Ce priklicete k delovanju svoj celotni miselni ustroj,
boste sposobni resiti kakrsnokoli tezavo; to pa boste najlaz-
je storili prav s pomocjo koncentracije. In $e vec kot to; pri
tem bodo vase celotne miselne kapacitete zacele delovati na
vi§ji stopnji in s tem same prestopile meje povprecnosti in
omejitev ter se postopoma same razvile do tak$ne stopnje,
ko bo videti, da je mogoce narediti karkoli. Tak§ne moznosti
odpira resni¢na osredotocenost oziroma koncentracija sama
po sebi; temu pa potem sledijo tudi vse nase druge miselne
zmoznosti; zatorej koncentracija ¢loveka zagotovo pripelje do
velicastnih dosezkov. Ko se dobro zberemo, s tem na poseben
nacin vplivamo na svoje celotno umsko podrocje. Ko smo do-
bro zbrani, se v vseh kotickih nasega miselnega sveta pojavi
neustavljiva zelja po ustvarjanju; s tem pa vsak sestavni del
svojega uma navdahnemo z odli¢nostjo.

Koncentracija pri cloveku ne spodbuja le ucinkovite
rabe vse razpolozljive miselne in osebne modi, temve¢ pri-
klice k delovanju tudi vse njegove latentne energije. Dejstvo
je, da ko se clovek resni¢no skoncentrira, to njegovo umsko
stanje postane izjemna sila privla¢nosti — k sebi privlaci prej
neuporabljene in spece energije iz vseh virov svojega umske-
ga sveta. To je eden od razlogov, zakaj potem clovek, ki se
dobro zbere, postane umsko izjemno mocen in zakaj si bo
tak ¢lovek umsko zagotovo utrl pot naprej in nasel potrebno
reSitev, in sicer ne glede na vse ovire oziroma tezave, na kate-
re bo mogoce nalétel. Sedaj je Ze znano dejstvo, da je mozna
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